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< Dalyvavimas , F2F-Trust" e-mokymosi platformoje — kuo tai naudinga?

F2F-Trust projekto dabartinis
etapas

Kaip ,F2F-Trust" projekto komanda iki
siol jgyvendinome savo tikslus laiku:
buvo atlikta poreikiy analizé, sukurti e-
mokymosi kursai, e-mokymosi vadovas,
sukurtas interneto portalas bei ,, Android"
mobilioji programéleé.

Nepaisant to, mes ir toliau tesiame projekto
valdymo ir jgyvendinimo veiklas. Susitikimus su
partneriais organizuojame ne kontaktiniu, bet

nuotoliniu bldu — antrasis nuotolinis itin produktyvus susitikimas jvyko 2021 m. balandzio 16 d. Masy
svarbiausias siekis nuo sausio iki geguzés ménesio buvo uztikrinti projekto plétrg, o taip pat, kad

jrankiai/metodai bei taisyklés palaikyty projekto
tvarumg, pasitelkiant grjiztamojo rySio sistema. To
siekiant, sukurta internetinio portalo grjztamojo rysio
skiltis, kur pateikiamos gairés — du apklausy tipai, skirti
mentoriams ir mentorystés programos dalyviams bei
svetainés lankytojams. Visi klausimai skirti Sioms
tikslinéms grupéms prieinamy mokymosi ir projekto
jrankiy jvertinimui bei nustatyti galimg tolimesnj
poreikj tobulinti pateiktg medziaga. LygiagreCiai Siam
etapui mes paspartinome projekto sklaidos procesa,
norédami pasiekti tiksline auditorijg ir
suinteresuotasias Salis bei efektyviai sukurti laukiamus
projekto rezultatus.

Norédami gauti daugiau informacijos apie projekta, susisiekite:




Kas toliau?

Siuo metu projekto intelektiniai produktai jau yra
paruosti sklaidai ,F2F-Trust" projekto dalyviams.
Praéje projekto nuotolinius kursus mentoriai ir
mentorystés programos dalyviai bus pasiruose
virtualiam darbui bei virtualiai mentorystei.

Projekto partneriai
uztikrins, kad baige kursus vartotojai pateikty savo atsiliepimus, |
kuriuos atsizvelgiant vyks atitinkamas visos sistemos tobulinimas.

Projekto partneriai jgyvendins savo projekto sklaidos renginius
nuotoliniu arba kontaktiniu bldu. Bet kuriuo atveju iSsamis
paaiskinimai paskatins visuomenés informuotuma. Internetinio
portalo ir mobiliosios programélés vadovai bus platinami
spausdintu arba elektroniniu formatu, siekiant efektyviau perteikti
projekto informacijg dalyviams.

Kas yra ,,F2F-Trust" projekto koncepcijos mentoriai ir
mentorystés programos dalyviai?

"F2F-Trust™ projektu siekiama skatinti motery solidarumg verslo
srityje bei raginti ekonomiskai neaktyvias moteris, padedant
patyrusiems mentoriams, jsteigti savo nhamuose veikiantj mikro
versla.

Atsizvelgiant j Sig filosofijg miisy mentoriai ir mentorystés programos dalyviai
yra zZingeidzios, norincios tobuléti, entuziastingos, talentingos ir kvalifikuotos
moterys, atviros saviugdai. Mes taip pat galime apibréZzti savo tiksline grupe
kaip brandzias moteris, kurios perduoda savo Zzinias ir gyvenimo patirtj
rankdarbius gaminanc¢ioms moterims.

Kokie yra buvimo mentoriumi privalumai?

Yra daugybé buvimo mentoriumi privalumuy.
Mentorysté yra investicija | rentabilia ateitj ir j
smulkaus verslo ar darbo jégos sékme. Kaip mentorius
galite tobulinti bendravimo ir asmeninius jgidzius,
toliau ugdyti lyderystés ir valdymo savybes, sustiprinti
savo jgudzius ir Zinias, padidinti pasitikéjimg savimi ir
motyvacija, jgyti pripazinimg dél turimy jgadziy ir
patirties, padidinti draugy rata, pajusti gyvenimo
pilnatve ir asmeninj tobuléjimg, ir patobulinti daug
kity aspekty.




Tokiu budu Jus taip pat derinate darba ir asmeninj
gyvenima, perduodate sukauptas Zinias ir patirtj asmenims,
kuriems taip pat reikia pagerinti produktyvumg, pasinaudoti
nuolatinio reflektavimo galimybémis ir dalytis ziniomis bei
palaikyti psichologiskai. Be dabartiniy Ziniy ir patirties, Jis
taip pat turésite galimybe susipaviinti su naujomis
koncepcijomis bei jgyti naujy ziniy. Si prieiga vadinama
mokymusi visg gyvenima.

Be to, vadovaujantis ,F2F-Trust" filosofija, mentoriai gali
gauti dalj mentorystés programos dalyviy verslo
nuosavybés mainais uz savo patarimus, tad mentorysté
galéty tapti pinigus generuojancia profesija.

Ar mes padidinome Jusy susidomejima? Dalyvaukite e-
mokymosi kursuose, kad suzinotuméte daugiau ir — kodél gi
ne? —jgytuméte naujg profesija.

galimybiy

A

Kokie yra mentorystés programos

dalyvio privalumai?

Mentorysté suteikia ugdytiniams nejkainojamy

versle ir asmeniniame tobulé&jime.

Todél Jums bus itin vertinga Salia saves turéti
patyrusj bei savo sritj iSmanantj Zmoguy, kuris Jus
atidziai stebés, motyvuos, skatins ir ves pirmyn.

Mentorystés déka mentorystés programos dalyviai,
pasitelkdami jgytas Zinias ir patirtj, galés pradéti savo
rankdarbiy verslg namuose.

Mentorystés programos dalyviai iSmoks planuoti laikg

darbui namuose, suzinos, kaip efektyviai valdyti laika,
taip pat galés iSmokti naudotis IKT, o tai tikrai suteiks daugiau pasitikéjimo savimi. Mentorystés déka
ugdytiniai taip pat bus apmokyti, kaip naudotis internetinés rinkodaros jrankiais, kurie Siais laikais yra itin
svarbiis, kadangi gali reikSmingai padéti populiarinti rankdarbius. Kalbant apie verslo perkélimg j
internetine erdve, gali kilti rizika ar susiduriama su nemaloniais dalykais, pavyzdZiui, biurokratinémis

proceduromis ir kitais aspektais, kuriems
mentorius savo ugdytinius bandys paruosti.

Taigi, mentorystés programos dalyviui
reikalingos Zinios, patirtis, motyvacija ir
svarbiausia — ryztas. Mentorius visa tai jau zino ir
mokys savo ugdytinius butiniausiy dalyky bei
palaikys juos sekmingo verslo kelyje.
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~F2F-Trust" — Naujos galimybeés
nuotoliniam darbui

Vienas pagrindiniy , F2F-Trust" projekto
privalumy yra suteikiama galimybé
dirbti nuotoliniu budu. Kadangi
mentoriy ir mentorystés programos
dalyviy kontaktavimas daugiausia vyks
naudojantis projekto platforma, tad
visy moduliy medziagq bus galima rasti
internete, o efektyvus mokymasis ir
asmeninis tobuléjimas bus jmanomas
net neiSeinantis namuy.

Taigi moteris, gyvenanti regione ir gaminanti
rankdarbius, galés nuotoliniu bldu suzinoti, kaip Sig veiklg paversti sekmingu bei pelningu smulkiu verslu.
Tikslinei projekto grupei — Sioms moterims darbas namuose gali biti labai patrauklus pasirinkimas,
leidZiantis efektyviau derinti tiek namy Gkio veiklg, tiek ir jsitraukimg j darbo rinkg. Galimybé dirbti
namuose yra ypatingai svarbi vykstant pasaulinei COVID-19 pandemijai.

Norédami gauti daugiau informacijos apie projekta, susisiekite:

Dalyvavimas ,F2F-Trust" e-mokymosi platformoje — kuo tai naudinga?

~F2F-Trust™ projekto platforma yra potencialiy ugdytiniy ir mentoriy bendradarbiavimo bei
bendravimo vieta, kurioje mes teikiame e-mokymus sSeSiomis (angly, turky, lenky, slovaky,
rumuny bei lietuviy) kalbomis ir e-platformos galimybe.

Sis portalas sitlo prieiga prie projekto metu sukurtos edukacinés medziagos. Lankytojai galés pamatyti
informacijg apie projektg (koncepcijg, tikslus, metodus), projekto naujienlaiskius, partneriy kontaktine
informacijg, naudingas nuorodas bei e-mokymosi programos apzvalgg, t. y. atskiry moduliy ir skyriy turinj,
taip pat atrankos testg, kuris padés issirinkti tinkamiausig modul;.

Prisijunge prie sistemos, besimokantieji Femate

turés galimybe pasirinkti modulius, jsigilinti j 50 "
e-mokymy medziaga, jsivertinti save testy A
déka, naudodamiesi patogia e-mokymosi
platforma. Projekto dalyviai taip pat turés
prieigg prie mentorystés programos
dalyviams ir mentoriams skirty e-mokymy
bei galimybe baigti visus modulius bei
kiekvieno modulio pabaigoje atlikti testus,
galiausiai sugeneruojant baigimo
pazymeéjimg. Be to, portale yra forumas ir
pokalbiy kambarys.
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Norédami gauti daugiau informacijos apie projekta, susisiekite:

Finansuota Europos Sqjungos Erasmus+ programos, taciau Europos Komisija ir Turkijos
Nacionaliné agentura negali bati laikomos atsakingomis uz bet kokj jose esancios
informacijos naudojima.




